
 
 
 

Persbericht  
 

 
Keniaanse Peninah Nthenya ontvangt in 2010  

The Marian Kennedy Fellowship  
Organisatie Safe Spaces zet sport in als krachtig middel om meisjes in sloppenwijk Nairobi te 

empoweren;  de Fellowship wordt voor de derde keer uitgereikt. 
 
AMSTERDAM, 4 maart 2010 – The Marian Kennedy Fellowship wordt dit jaar uitgereikt 
aan Peninah Nthenya van Safe Spaces in Kenia. Safe Spaces zorgt er voor dat meiden met 
basketbal, yoga en dans niet alleen fysiek fitter worden, maar vooral ook mentaal 
weerbaarder en mondiger. Naast sport besteedt de organisatie ruim aandacht aan 
voorlichting en bewustwording rond HIV/AIDS, drugs, seksueel geweld en andere 
onderwerpen waarmee jonge vrouwen worden geconfronteerd in de Eastland 
sloppenwijk van Nairobi. Als fellow ontvangt Peninah Nthenya een beurs van € 15.000 
voor Safe Spaces. 
 
Dat maakt Kennedy Van der Laan vandaag tijdens een bijeenkomst in het kader van de 
aanstaande Internationale Vrouwendag bekend. De fellowship is een initiatief van het 
advocatenkantoor en richt zich op het verbeteren van de positie van vrouwen. Jaarlijks steunt de 
fellowship een persoon of organisatie die zich op innovatieve en duurzame wijze inzet voor de 
verbetering van de positie van vrouwen. The Marian Kennedy Fellowship werd in 2008 in het 
leven geroepen als eerbetoon aan Marian Kennedy. De medeoprichter en -naamgever van 
Kennedy Van der Laan heeft zich altijd ingezet voor verbetering van de positie van vrouwen. 
 
Machteld Robichon, associate partner bij Kennedy Van der Laan en lid van The Marian Kennedy 
Fellowship Commissie, over Peninah: “Met wat zij heeft bereikt en de manier waarop, heeft zij 
een enorme voorbeeldfunctie voor andere meisjes in de sloppenwijken van Nairobi en wij zijn 
heel blij dat wij Peninah de kans kunnen geven haar ambities verder te realiseren”.  
 
Over Peninah Nthenya en Safe Spaces  
Safe Spaces werd twee jaar geleden opgericht door Peninah Nthenya, de eerste vrouw uit de 
sloppenwijk die er in slaagde af te studeren aan een universiteit. Peninah wist aan een bestaan in 
de sloppenwijk te ontsnappen dankzij haar enorme wilskracht en doorzettingsvermogen. Zo liep 
zij dagelijks 32 kilometer per dag van en naar haar middelbare school. Ze zette haar zinnen op 
een universiteitsbeurs om ook die droom waar te kunnen maken. Daarvoor leerde ze zichzelf in 
één maand basketbal spelen: studenten in de universiteitsselectie hebben namelijk recht op een 
beurs.  
 
Na haar studie rechten en baan op een advocatenkantoor besloot Peninah Nthenya zich in 2008 
volledig te richten op het helpen van jonge vrouwen in Eastlands. De jonge organisatie Safe 
Spaces gebruikt de beurs van The Marian Kennedy Fellowship om een aantal scholarships te 
geven aan meisjes. “Wat ik heb gedaan, kunnen zij ook”, zegt Peninah.  



In 2009 namen al meer dan 200 meisjes en jonge vrouwen deel aan basketbaltrainingen, yoga- en 
danssessies en wekelijkse groepsgesprekken. Sport geeft hun zelfvertrouwen. Het zorgt ervoor 
dat broers en vaders gaan begrijpen dat vrouwen misschien voor meer geschikt zijn dan 
uithuwelijking en huishoudelijke taken. Meisjes vinden bij elkaar steun, begrip en vertrouwen om 
heikele onderwerpen aan te snijden, als HIV, huiselijk, seksueel en lichamelijk geweld. Een 
basketbalteam van Safe Spaces neemt deel aan de competitie in Nairobi. In het eerste jaar werd 
het team gelijk kampioen; gevestigde ploegen werden verslagen door de meisjes uit de 
sloppenwijk. 
 
The Marian Kennedy Fellowship 
The Marian Kennedy Fellowship is een beurs van € 15.000 en is al twee keer eerder uitgereikt 
door Kennedy Van der Laan. In 2009 was Empowering Women in Nepal (EWN) de fellow. 
Deze organisatie verzorgt trainingen voor sociaal geïsoleerde plattelandsvrouwen in Nepal. Doel 
is vrouwen op te leiden tot gidsen in het hooggebergte van Nepal, een baan die tot nu toe 
voorbehouden is aan mannen. Deze vrouwen kunnen na hun opleiding zelfstandig een inkomen 
vergaren. In 2008 kreeg Wadzanai Katsande de beurs. Ter nagedachtenis aan haar vader stichtte 
zij de Edward Garwe Trust om weesmeisjes in Zimbabwe uit hun sociaal isolement te halen, hen 
te scholen en via sport voor zichzelf te leren opkomen. Ook betrekt zij de gemeenschap hierin en 
leert hun de meisjes te helpen in plaats van te verstoten.  
 
De jaarlijkse beurs zal tijdens de inmiddels traditionele Kennedy Van der Laan bijeenkomst rond 
Internationale Vrouwendag (8 maart) worden uitgereikt. 
  
The Marian Kennedy Fellowship werd de afgelopen drie jaar bij het kiezen van de fellow 
ondersteund door Women Win, een maatschappelijke organisatie die wereldwijd de kracht van 
sport erkent als strategie om meisjes en vrouwen zelfbewuster, weerbaarder en mondiger te 
maken.  
 
Om in aanmerking te komen voor de prijs moeten personen of organisaties aan een aantal criteria 
voldoen. Projecten moeten maatschappelijke verbetering van vrouwen of meisjes tot doel 
hebben, een duurzaam karakter hebben, tot aantoonbaar effect leiden en in verschillende regio’s 
in de wereld implementeerbaar zijn. Meer informatie over ‘The Marian Kennedy Fellowship’ en 
de criteria is te vinden op www.kennedyvanderlaan.nl/mariankennedyfellowship. 
 
 

Einde persbericht 
 
 

Over Kennedy Van der Laan: 
Kennedy Van der Laan, opgericht in 1992, is een van de top 20 advocatenkantoren van Nederland. Het 
behartigt de juridische belangen van multinationals, nationaal opererende ondernemingen, startende bedrijven, 
(semi-)overheidsinstellingen en NGO’s. De missie van Kennedy Van der Laan is cliënten de best mogelijke 
juridische kennis en expertise te leveren en tegelijkertijd betrokkenheid bij de samenleving uit te dragen. 
 
 
Voor meer informatie: 
Kennedy Van der Laan/The Marian Kennedy Fellowship   
Naam: Mandy Jongejans       
Telefoon: 020 5506 891 
E-mail: mandy.jongejans@kvdl.nl 
Internet: www.kennedyvanderlaan.nl 


